
 

 

 

 

 



 

Учебный план 1 - 4 классов  по  обновленным ФГОС-2021 

 

при пятидневной учебной неделе, вариант № 1 

 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база учебного плана.  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы,  

являются следующие документы: 

-  Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012  

- Приказ Минпросвещения  России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении новых ФГОС начального  

общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации  от 18.05.2023 года № 372  

«Об утверждении федеральной образовательной  программы начального общего образования» 

-  СанПиН 1.2.3685-21. 

- Устав МБОУ «Мухоршибирская СОШ № 2»; 

 

   Учебный план 1 – 4 классов  начального общего образования МБОУ 

 «Мухоршибирская СОШ 2»  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

 максимальный  

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

 предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по   

 учебным предметам.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

 образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется  

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется  

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие  

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном  

локальными нормативными актами  МБОУ «Мухоршибирская СОШ 2». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается классным руководителем, 

 школьным психологом, тьютором. 

Семенихин Дмитрий (4а класс) – 23 часа, АООП НОО; 

Новолодский  Артем (4а класс) – 23 часа, АООП НОО 

     Учебный план для начальной школы  предусматривает 4 года  освоения  

образовательных программ по предметам. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

 для 1-х классов составляет 33 недели; 

для 2- 3 х классов составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При  

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

 по 35 минут,  в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков, 1 день – 5 уроков. 

 для 2- 4 х классов – не более 5 уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

 обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в  

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

 установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования выделено: 

 в 1-х классах – 20 час в неделю; 

 во 2- 4х классах – 23 часа  в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 часов  

в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  

30 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

 каникулы в феврале. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

 образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных  

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов  

Освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

 учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»;  

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС  

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов  

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации  

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

 Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и  

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4 -х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

 обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

 связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

 тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 

 «Труд» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает  

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием  

информационных технологий). 

 

Для реализации обязательной части  учебного плана в 1- 4 х классах определен  

УМК «Школа России», изд. Просвещение. 

«Азбука», авт. В.Г.Горецкий, В.А.Кирюшкин, Л.А. Виноградская (по ФГОС) 



«Русский язык», авт. В.П. Канакина (по ФГОС) 

«Литературное чтение»,  авт. Л.Ф. Климанова, В.Г.Горецкий (по ФГОС) 

«Математика», авт. М.И. Моро, М.А. Бантова,  Г.В. Бельтюков (по ФГОС) 

«Окружающий мир», авт. А.А. Плешаков (по ФГОС) 

 «Изобразительное искусство», авт.Неменская Л.А. 

«Музыка», авт. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

«Технология», авт. Лутцева Е.А. Зуева Т.П. 

Роговцева Н.И. Богданова Н.В. Фрейтаг И.П.  

«Физическая культура», авт. В.И.Лях 

Английский язык 2 - 4 класс , издательство «Просвещение» 

Быкова Н.И., В.Эванс, Д.Дули (учебник) 

Английский язык в 2-х частях (ФГОС) 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС  

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков  

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской  

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

 «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

    В 1 полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте.  

Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое 

 изучение предметов «Русский язык»  и «Литературное чтение» начинается со II полугодия.  

В журнале на соответствующей странице, в расписании уроков курс «Обучение грамоте» в 1  

полугодии записывается как «Русский язык»  (обучение письму) и «Литературное чтение» 

 (обучение чтению).   Для удовлетворения биологической потребности в движении в 1- 4 х  классах  

  проводится  по  2 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально 

  допустимой недельной нагрузки.  

      Преподавание и изучение бурятского языка как государственного языка Республики Бурятия  



не предусмотрено из-за отсутствия учителя. 

В 1-4 х классах  на изучение предмета «Бурятский язык как государственный язык 

 Республики Бурятия»  выделяется  1 час из  внеурочной деятельности. 

             Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в  

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

 «Основы религиозных культур народов России»  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и  

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление  

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

 внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 

на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Мухоршибирская  

СОШ № 2»,  

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Азбука здоровья», 1–4 е классы (1 час в неделю); 

 Эрудит   2-4 е классы ( 1 час в неделю); 

 Информационно-просветительские занятия «Разговор о важном» , 1-4 е классы  

(1ч в неделю); 

 Программа «Орлята России» 1-4 е  классы (2 часа в неделю) 

 Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 2 - 4-й классы  

(1 час в неделю). 

 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении  

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной  

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

 образования определяет МБОУ «Мухоршибирская СОШ 2». 

 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

 ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

 с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

 (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной  



организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает  

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов,  

2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль  

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

 с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

 журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения задания, 

 требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

 презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

 включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии 

 с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии  

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Мухоршибирская 

 СОШ № 2».  

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 

 аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по  

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся  

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических  

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка,  

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных  

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

 промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 



 проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

 программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

 учебным графиком 1-4 х  классов. Формы промежуточной аттестации учебных  

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Класс

ы 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок 

 и результатов выполнения тематических проверочных работ, 

 зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

 значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок  

и результатов выполнения тематических проверочных работ,  

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

 значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

 оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

 работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных  

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени  

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

 оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

 работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

 работ, зафиксированных в классном журнале 



Изобразительное 
искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных  

работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных  

работ, зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

 работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая 
культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих  

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

 работ, зафиксированных в классном журнале 

Эрудит 

2-3-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

 оценок и результатов выполнения тематических проверочных  

работ, зафиксированных в классном журнале 

Становлюсь 
грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

2–4-й Портфолио 

«Азбука здоровья» 1-4 Портфолио 

ВД «Разговор о 

важном» 

1-4 е Тетрадь открытий 

«Орлята России» 1-4 е Портфолио 

 

 

 

 

 

 

   

  



Учебный план  1- 4 х классов            (пятидневная неделя) 2025-2026 учебный год 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Всего 

1 а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 4 38 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

- - - - - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 5 5 5 5 5 5 38 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

- - - - - - 1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 20 20 23 23 23 23 23 23 178 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 20 20 23 23 23 23 23 23 178 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего учебных часов на учебный период 660 660 782 782 782 782 782 782 6012 



Курсы внеурочной деятельности       

Эрудит 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Азбука здоровья  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Программа «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Информационно-просветительские занятия  

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю 

  1 1 1 1 1 1 6 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 5 5 5 5 5 5 38 

 

Индивидуальные  учебные планы начального общего образования 

Индивидуальный учебный план 

Семенихина Дмитрия Сергеевича   4 а  класс 

АООП НОО (ЗПР с РАС вариант 7.2) 

на 2025 – 2026 учебный год 
Учебный недельный  план начального общего образования 3 класса 

  

Предметные области Классы 

  

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

1 

1 

2 

 4 

2. Математика 2.1.Математика 2  2 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1  1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,25 

0,25 

 0,5 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 0,25  0,25 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,25  0,25 

Итого:   8  8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

7.Самоподготовка 7.1.Русский язык 

7.2. Чтение 

7.3. Речевая практика 

7.4.Математика 

7.5.Мир природы и 

человека 

1 

1 

1 

1 

1 

 5 

8.Коррекционно-развивающие занятия по развитию речи 2  2 

9. Индивидуальные занятия с логопедом и психологом 4  4 

10. Внеурочная деятельность: 2  2 

10.1. Азбука здоровья 1 1 

10.2. Разговор о важном 1 1 



  

Индивидуальный учебный план 

 

ООП  начального общего образования (5-дневная  

неделя) на 2025-2026 учебный год  (Новолодский  Артем 

Леонидович), 4 класс   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Обязательн. часть 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

   

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 2,5 2,5 

Литературное 

чтение 
2 2 

Математика и 

информатика Математика  
2,5 2,5 

Обществознан 

и 

естествознание Окружающий мир 

1 1 

Итого 8  8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

Самоподготовка   

 

Окружающий мир 1 

5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

Технология  0,5 

Русский язык 1 

Литерат.чтение 1 

Математика  1 

Коррекционные занятия с психологом 2 2 

Азбука здоровья 1 1 
 Разговор о важном 1 1 

Индивидуальные занятия 3 3 

Внеурочная деятельность 3 3 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23  23 



Годовой календарный учебный график работы  начального общего образования (  1- 4 е 

классы ) по ФОП, обновленным ФГОС   на 2025-2026  учебный год 

  

 

 МБОУ «Мухоршибирская средняя общеобразовательная школа №2» 

Принят педагогическим Советом     Утверждаю. 

МБОУ «Мухоршибирская СОШ № 2»         Директор школы 

Протокол № 6 от «7 »  мая 2025 г.                  В.В.Альмашов  

                             Приказ № 50/2  от «27 » мая  2025 г. 

1.Продолжительность учебных периодов по четвертям 

1. Начало учебного года 1 сентября 2025 г. Количество 

2. Продолжительность учебного года 1 класс 

2-4 класс 

33 недели 

34 недели 

3. Продолжительность каникул 1 класс 

2-4 классы 

37 календарных дней 

30 календарных дней 

4. Окончание учебного года 1 класс 

2- 4 классы 

22 мая 2026 года 

26 мая 2026 года 

5. Продолжительность учебной недели 1 – 4 классы 5 учебных дней 

6. Продолжительность урока 1 класс 

 

2-4 классы 

35 минут 1 полугодие 

40 минут 2 полугодие 

45 минут 

7.  Начало уроков 1 смены 1-4 е  классы 8 часов 15 минут 

8 Аттестационные периоды 1 -4 классы четверти 

   1.1.   Периоды учебной деятельности 

№ Учебная 

четверть  

Учебный процесс 

Каникулы 

Продолжительность Период 

1. 1 четверть 1.Учебный процесс 

2.Осенние каникулы 

8  учебных недель 

Каникулы 9 дней 

01.09.25 – 24.10.25 г. 

27.10.25  - 04.11.25 г. 

2. 2 четверть 1.Учебный процесс 

2. Зимние каникулы 

8 учебных недель 

Каникулы 12 дней 

05.11.25 - 29.12.25 г. 

30.12.25 - 10.01.26 г. 

3. 3 четверть 1.Учебный процесс 

2. Весенние каникулы 

9 учебных недель 

Каникулы 9 дней  

12.01.26 - 27.03.26 г. 

28.03.26-  05.04.26 г. 

3.Каникулы для 1 

класса 

Каникулы 7 дней (доп.) 16.02.26 - 22.02.26 г. 

4. 4 четверть 1.Учебный процесс 8 учебных  недель 06.04.26 - 26.05.26 г. 

5.  Летние каникулы Каникулы   13 недель 27.05.26 - 31.08.26 г. 



2.Сроки проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 9 апреля по 18 мая 

2026 года. 

3.График работы педагогов в каникулярный период. 

 График работы педагогов в каникулярный период утверждается приказом директора в рамках 

учебной нагрузки с учетом производственной необходимости по предварительному согласованию 

с работником. 


